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70 % av
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Sitat fra nasjonalsykkelstrategi:

Regelmessig fysisk aktivitet gir:

* 50 % redusert risiko for hjerte- og
karsykdommer

* 50 % redusert risiko for diabetes type 2

* 30 % redusert risiko for hgyt blodtrykk

* 10-50 % redusert risiko for ulike
kreftformer

En halv time hver dag er nok!












Livslgp, avhengighet og ulike
behov -lik rett til veg?

Avhengighet

O ar 50 Alder



Samfunnskapt
isolasjon og
helsetrussel

<+— Mestringsevne

Universelt utforma
samfunn fjerner
funksjonshemming

Samfunnets krav Funksjonsevne






