
 

Nettverkssamling Region øst 
20. april 2010 

First Hotel Victoria 
Strandgt. 21, Hamar 

 

Program  
 
09.30-10.00 Registrering og kaffe  

10.00-10.15 Velkommen til Hamar!  Varaordfører  
Christel Meyer 
Hamar kommune 

10.15-10.25 Presentasjon av deltakere  

10.25-10.45 Nasjonal sykkelstrategi 2010-2019 Henrik Duus,  
Statens vegvesen 
Vegdirektoratet 

10.45-11.05 Regionens arbeid for sykkel som 
transportmiddel  

Trude Schistad 
Staten vegvesen  
Region øst 

11.05-11.25 Sykkelglede til hverdags - en 
helseinvestering! Å være fysisk aktiv i dag, 
betinger at man gjør bevisste og aktive valg. 

 

Inger Øverli 
Prosj.leder "Idrett i skolen" 
 Lillehammer-regionen 

11.25-11.40 Spørsmål, diskusjon  

11.40-12.40 LUNSJ  

12.40-12.55 Hva skjer i Europa?  
Resultater av sykkelsatsingen i noen 
europeiske byer 

Trond Berget 
Syklistenes Landsforening 

12.55-13.15 Organisering av arbeidet. 
Samarbeidspartnere, informasjon og 
kampanjer. Erfaringer fra 
sykkelbyen Kongsberg. 

Inger Kristine Lorås 
Kongsberg kommune 

13.15-13.45 Sykkelbyene Hamar og Kongsvinger 
Mål og virkemidler 

Per Myrvang 
Hamar kommune 
Andreas Fuglum 
Kongsvinger kommune  

13.45-14.00 Pause m/frukt  

14.00-14.45 Diskusjon:  
- Utvikling av sykkelbyer. 

Muligheter og hindringer. 
- Sykkelbynettverkets rolle 
 

Henrik Duus/  
Trude Schistad/ 
Trond Berget 

14.45-14.50 Avslutning  

 
 


