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Introduktion

Cykling, motion,
milje og sundhed

e Generelt om cykling,
sikkerhed og sundhed

« Fokus pa "cykelbyer” — hvad
er de drivende faktorer — og
hvordan er resultaterne?
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1. @get fokus pa fedme og risici knyttet til en stillesiddende livsstil.

2. Mere cykling som vej til mere motion.




Fysisk inaktivitet og sundhed

* Fysisk inaktivitet gger risikoen for en reekke sygdomme

» Risikoen for de samme sygdomme kan reduceres ved at gge
graden af fysisk aktivitet

Virkning pa relativ risiko for dad ved aendret motion,
maend fra @sterbro, Glostrup og Kebenhavn
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Fysisk inaktivitet og sundhed

Potential disease risk reduction by moderate exercise, in per cent

Disease/report Denmark, | Norway, WHO, Switzerland, | Used later
2003 2001 2003 2001
Hypertension 30 32 30
Cardiovascular disorders 40 50 33 46 40
Diabetes 2 >20 50 47 40
Osteoporosis 50 50 50
Breast cancer 50 20-30 28 40
20-25
Colon cancer 50 50 47 40
Gallstone 34 -
Depression 68 -
Back pain 26 -




Cykling og fysisk aktivitet

Dansk befolkningsundersggelse (justeret for en reekke faktorer):
28% mindre dadelighed blandt dem, der cykler til arbejde.

Andre undersggelser:
Cykling giver gget velveere.

Vurdering af egen fysisk form i forhold
til ken og daglig benyttelse af cyklen

100%r== —— mmm ™= losrig
JMindregod
B God

50% I vaeldig god
-Fremragende

kvinder maend kvinder masnd
Daglige cyklister |kke daglige cyklister

(Odense, 2004)
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(Arhus, 1996)
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Cykling og fysisk aktivitet

Prevelance of overweight children aged around10 years
Saurce: Intemaional Obesity Tagkdonmes 2002
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Levels of cycling in selected countries Seurce: DIT 1998

Source: Sustrans, Ev 762
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Cykling og luftforuerening

Udsaettelse for forureninger pa cykel og i bil
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Konklusion:

Luftforurening er
et problem, ogsa
for cyklister

— men det er

ikke et argument
imod at cykle.
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Cykling og sikkerhed

Er cykling farligt?

Risiko kan beregnes pa flere mader:

» skader pr. km (stort tal)

» dagdsfald pr. km (mindre tal end for fodgaengere)
 dagdsfald pr. time (tal sammenligneligt med brug af bil)




Cykling og sikkerhed

Er cykling farligt? =
Risiko kan beregnes pa flere mader:
» skader pr. km (stort tal)
» dagdsfald pr. km (mindre tal end for fodgaengere)
 dagdsfald pr. time (tal sammenligneligt med brug af bil)
Injury severity in % of all injuries Average number of hospital days
9% I car user 4r
[ cyclist 3|
6% - I pedestrian
2
3%+
1
0% : : - 0
{J\I_SIS} {%IS? {%ItS E(AIS 6} pedestrian cyclist car user
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Cykling og sikkerhed

Er cykling farligt? =
Risiko kan beregnes pa flere mader:

» skader pr. km (stort tal)

» dagdsfald pr. km (mindre tal end for fodgaengere)

 dagdsfald pr. time (tal sammenligneligt med brug af bil)

Deaths per billion km Deaths per billion trips Deaths per billion hours
75~ 150 - 400 -
100 300+
200+

50
100+
: : 0 : 0
walking bicycle car walking bicycle car walking bicycle car
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Cykling og sikkerhed

-,
Risiko ved cykling versus cykelintensitet
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Cykling og sikkerhed

Fatalities/billion km ridden
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Cykling og sikkerhed
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Cykelstier >)

 er meget populaere, da de far
cykelbrugerne til at fgle sig sikre

» gger sikkerneden ved veje med hgje

hastigheder
ed. . ; ed.
_ P& bpike car car bike __Ped.
25m 22m 35m 35m 22m  25m
Veje med cykelstier Veje uden cykelstier
(enkelt- og dobbeltrettede cykelstier) (blandet trafik eller cykelbaner)
100 ' ' || ' ‘uskadt 100 ' uskadt
. let skade _ .~ let skade
[ alvorlig skade [ alvorlig skade
50 - B dod 50 Bl ded
0 0
50 km/h 60 km/h 70 km/h 80 km/h 50 km/h 60 km/h 70 km/h 80 km/h
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Valg og fravalg af cykel

Cykling (km/person/dag)
og bilradighed

2
Adgang til bil 4
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Valg og fravalg af cykel

Z)
Most important reason for
cycling to work in Copenhagen
LU other
| it is economical
Hurt_lghed 09 ...
motion
er de vigtigste
grunde til at
cykle til arbejde ,,
all women men
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Valg og fravalg af cykel

Most important reason for not
cycling to work in Copenhagen

e

100%

—

Afstand (tid)  50%
er den vigtigste
grund til ikke at
cykle til arbejde

0%
all women men

@kologisk Rad og
Thomas Krag Mobility Advice

use car at work

not "my style"

- too dangerous

takes too long time

too uncomfortable

- use car for other purposes

- other
- too far

Odense,
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Valg og fravalg af cykel

<)
Main inconvenience when
cycling to work in Copenhagen
100% —
| l ' | stops at busstops
lack of cycle track
many cars
UJ evne Veje 50% other

er den
vaesentligste

gene for cykel-
brugerne 0%

- stops at traffic lights

- no inconveniencies
- uneven roads

all women men
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Valg og fravalg af cykel

Forventet versus faktisk rejsetid til
arbejde pa cykel for CykelBus'tere

100%; B over 40 min
B 30-40 min
B 25-29 min
50%} | 20-24 min

- | 15-19 min
" | 0-14 min

Cyklens evner
undervurderes af

Ikke-brugere ol
Forventet Erfaret
(april (oktober
1995) 1995)
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Valg og fravalg af cykel

Z)
Andel cyklende skolebarn i medvirkende
klasser i ABC-kampagnen
100% - Gennemsnitlig cykelandel
Under en fierdedel (0-25%)
| Under halvdelen (25-49%)
50% I Halvdelen eller lidt flere (50-75%)
I Naesten alle (75-99%)
B 2 (100%)
0%
far under efter
Kampagner virker
- som for eksempel en dansk cykle til skole-kampagne
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Prissaetning af sundhed

Arbejdsgiver >)

* Arbejdsgiveren vinder 2-3.000 kr. pr. ar. pr. fysisk aktiv ansat (i falge
nordamerikanske vurderinger)

» Produktiviteten stiger 2-52% hvis den ansatte er fysisk aktiv (WHO)

Behandlingsomkostninger, livslaengde og livskvalitet

 Besparelser er 7.300 norske kr pr. ar pr. fysisk aktiv (Norge,
Seaelensminde/TAI)

 Besparelser er 4.200 danske kr pr. ar pr. fysisk aktiv
(Schweiz, Brian Martin)

 Besparelser er 9.000 danske kr pr. ar pr. fysisk aktiv (Det
finske trafikministerium, cost-benefit retningslinier)



Cost-benefit analyse

Cost-benefit analyse af storstilet cykelfremme | Danmark
* 50% mere cykling and 30% mere gang

malet nas i lgbet af 12 ar

arlig investering 150 millioner kr

arlig sundhedseffekt (efter 12 ar) 1,8 milliarder kroner, heraf 700
millioner kroner for det offentlige

mindre offentlige indteegter pa offentlig trafik og mindre
skatteindtaegter pa biler

 samlet nutidsveerdi 23 milliarder kroner (50 arigt perspektiv)




Cost-benefit analyse
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Internationale malsaetninger

 Mange lande har nationale cykelstrategier

* Cykelstrategierne har i reglen mal for foragelse af
cykeltrafikken

« Malseetningerne nas i reglen ikke

* Der mangler ofte ressourcer

« WHO kan — med 1999 London Chartret om Transport, milj@
og sundhed som udgangspunkt — anses for at arbejde med
en international cykelstrateqgi.




Cykelfremme | Danmark

» Cykling anses som en normal
aktivitet

e 12% of de 70,000 km vej har
cykelstier

« Seerlige statsmidler til cykel-
iInfrastruktur og cykelprojekter
har veeret afsat siden 1980erne

* Penge fra staten er dog ikke
anvendt siden 2001




Cases fra byer og regioner

Land by/region befolkning | teethed af by | nggleord
(pers/km?)

Danmark bienhavn 501.660 5.680 Mange ars systematisk udvikling, cykelregnskab, stor stigning i

) ) cykeltrafik, 34% cykler til arbejde.
Danmark Odense 184.300 1.820 Mange forsggsprojekter, intensiv PR og markedsfaring, statte fra

) ) Trafikpuljen, engagerede planlaeggere, evaluering af

sundhedseffekter.

Danmark Naestved 47.900 1.779 Stort projekt med stibro og parkeringshus, cykelhandlingsplan,

' ' systematisk udbygning, statte fra trafikpulje mv., ildsjzel.
Norge Trondheim 150.400 2.380 Storstilet udbygning, stor del-finansiering fra bompenge og stat, stor

) ) cykeltrafikstigning, engagerede enkeltpersoner.
Norge Sandnes 57.157 3.044 Tradition for at vaere "Norges sykkelby nr. 1", grundig udbygning,

) ) bred opbakning og tilfredshed, men ingen stigning i cykeltrafikken.
Norge Kristiansand 75.280 2.109 Langsigtet udbygning, engagement i forvaltningen, statslig

’ ) medfinansiering, nogen cykeltrafikstigning, realistiske malsaetninger.

i Nye cykelstier og cykelbaner i centrum, politisk krav med

Sve“ge Stockholm 761.721 4.057 efterfalgende konflikt og ihaerdig debat, stor cykeltrafikstigning.
Skotland Glasgow 650.000 3.300 Sundhedsorienteret enkeltprojekt, afggrende enkeltpersoner,

) ) sundhed som hovedargument i ellers ret cykelfremmede omgivelser.
Belgien Flandern 57 mill Regionalt projekt med hidtil uset finansieringsomfang, ensartede

, .

retningslinier for kommunal cykelplanleegning, mobilitetskontrakter
med kommuner og provinser.




Case Kgbenhavn

2)

Cykel- og knallerttrafik over broerne i Kebenhavn

150000 - B knallerter
L] cykler
100.000
50.000
07951 1960 1970 1980 1990 2000
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Case Kgbhenhavn

Cykelpolitik

Malszetninger:

» Andelen, der cykler til arbejdspladser i Kagbenhavn, skal gges fra
34% til 40%.

» Cyklisternes risiko for at komme til skade eller blive draebt
reduceres med 50%.

» Andelen af kgbenhavnske cyklister, der synes det er trygt at cykle i
byen, gges fra 57% til 80%.

« Cyklisternes rejsehastighed pa ture over 5 km forbedres med 10%.

 Cyklisternes komfort forbedres, sa max. 5% af
cykelstistraekningerne har utilfredsstillende belaegning.




Case Kgbhenhavn

Cykelregnskab
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Case Kgbhenhavn

Gode resultater for brug og sikkerhed
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Case Stockholm

" Stockholmspartiet” | vippeposition — mange kontroverser
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Case Stockholm

TORBOAD 21 GHTOBER 1853

Cykelbanan |
kan bli en
dodsfélla
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knoset da nya cykelfillan ca i
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”Cykelbanorna|

ar en
sidkerhetsrisk”

"Filerna &r far
smala och
brandbilarna
tingas ut i
mitande kirfalt®
Cykelbanvrna i
Steckholm dr en
sikerhelsrisk
Brandbilar och
ambulanszer fir
svarare att komma
fram. Viirst blir det Cyselbanoma hindrar

Set Eriksgatan,  uiryckningsfordonen,
P lerna br iy tokerBom Ot
smuals uch e hrw:._::mn. 0, GOW

tramelbilarne
ivingas ut | mitande kirfilt, sfiger Bjdrn
Otander fordossansvarig g brandkaren.
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— Stoppa de
farliga cykelfalten

E o
Cyhalilska Aigten Titi Siiblom undrar am rdgan miste do
ninan ds fafliga cvselfalen tas bort EB8den ar arangerad)

Titi Sjéblom rasar mot

trafikféllorna pa Hornsgatan
Aftonbladet sl fest larm om de livefarliga
eyleifilten pa Horusgatan,

WNu krver allt Ber att de milade cykslbanorns s
bart.

Fm av dem fr simgerakian Tt Sjibl.

- Miste sdgnn di innaa ded blir en dndring® Alla
kam val se mit del blivie helt el \

Tinti - dotter il Alice Babs - lar bott ph Hermsguian 1
wiinga fir, men hon har aldeig verit #5dd fie ot ge sig utl
trafiken. Tills ma,

— Mir jag stér i mitt fnster och tittar ner pd gatan kan
jrg hela tiden se cyklister som tvinges u-lfm_m:
dubbelparkarade bilar, hildtrrar sam plislig siis upp.
eller liknande stuaticner, Det or et umder att ingen
IuEjiLs ner. _

Titlh har engmgernl sig | tmfikfrigor, ocb tillsammans
med NTF et wi en vishok som handlar om bur bamen
ko upplriica | trafiken.
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Case Stockholm

Cykelfelter ikke populeere — men tilsyneladende sikre

@kologisk Rad og
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Ulykker med cyklister og abnet bildar

Innerstaden i Stockholm

1995

22 ulykker

2003

12 ulykker

Hornsgatan — centrumgade med megen trafik

1995 5 ulykker
2003 0 ulykker
Odense,
9. juni 2005




Case Stockholm

Stor stigning |
cykeltrafikken
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Case Stockholm

Antal cyklister under 6 timmar 1 juni
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Case Stockholm

Antal "arbejds"cyklister kl 7:00-9:00
ved 4-7 teellesteder | Stockholm

5.000
4.000
3.000
2.000

1.000

0 1998 1999 2000 2001 2002 2003
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Case Flandern

Region i Belgien

5,7 millioner indbyggere

13.500 km? (1/3 af Danmark)
15% cykelture

1,9 km cykling pr. person pr. dag

560 millioner kr. pr. ar til cykelinfrastruktur 2001-2004
(+90 millioner kr. pr. ar til vedligeholdelse)




Case Flandern

mmtwerg  Vlaams Totaalplan Fiets

Malsaetninger i cykelhandlingsplan

» En forggelse af cykeltrafikken fra
15% til 19% af alle ture

 En reduktion pa 50% i antal draebte
0og skadede cyklister

@kologisk Rad og Odense,
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Case Flandern
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Case Flandern

Mobilitetskontrakter (mobiliteitsconvenants)
« Kommune/provins

« Stat

 Kollektiv trafik (de Lijn)




Case Flandern

EVOLUTIE VAN HET AANTAL DODE EN ZWAARGEWONDE FIETSERS BINNEN EN BUITEN DE
BEBOUWDE KOM VAN 1991-2000 (1991=100)
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Case Flandern

Fietsen in het weekend is leuk. Elke dag fietsen is niet
alleen leuk maar ook goed voor de mobiliteit en voor
het milieu. En heel goed voor de gezondheid.

Fit
Fitter

Fiets

dagelijks fielsen

Fietsen
Is gezond,
dl::ll::fl:lnlll:: is

e LI TP LTI

= i =

Elke dag een halfuurtje fietsen, betekent langer en
gezonder leven. -

Het geheim van
%l gezond leven

Informatic van de Vlaamse overheid
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Case Trondheim
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Cases fra byer og regioner

Land by/region befolkning | teethed af by | nggleord
(pers/km?)

Danmark bienhavn 501.660 5.680 Mange ars systematisk udvikling, cykelregnskab, stor stigning i

) ) cykeltrafik, 34% cykler til arbejde.
Danmark Odense 184.300 1.820 Mange forsggsprojekter, intensiv PR og markedsfaring, statte fra

) ) Trafikpuljen, engagerede planlaeggere, evaluering af

sundhedseffekter.

Danmark Naestved 47.900 1.779 Stort projekt med stibro og parkeringshus, cykelhandlingsplan,

' ' systematisk udbygning, statte fra trafikpulje mv., ildsjzel.
Norge Trondheim 150.400 2.380 Storstilet udbygning, stor del-finansiering fra bompenge og stat, stor

) ) cykeltrafikstigning, engagerede enkeltpersoner.
Norge Sandnes 57.157 3.044 Tradition for at vaere "Norges sykkelby nr. 1", grundig udbygning,

) ) bred opbakning og tilfredshed, men ingen stigning i cykeltrafikken.
Norge Kristiansand 75.280 2.109 Langsigtet udbygning, engagement i forvaltningen, statslig

’ ) medfinansiering, nogen cykeltrafikstigning, realistiske malsaetninger.

i Nye cykelstier og cykelbaner i centrum, politisk krav med

Sve“ge Stockholm 761.721 4.057 efterfalgende konflikt og ihaerdig debat, stor cykeltrafikstigning.
Skotland Glasgow 650.000 3.300 Sundhedsorienteret enkeltprojekt, afggrende enkeltpersoner,

) ) sundhed som hovedargument i ellers ret cykelfremmede omgivelser.
Belgien Flandern 57 mill Regionalt projekt med hidtil uset finansieringsomfang, ensartede

, .

retningslinier for kommunal cykelplanleegning, mobilitetskontrakter
med kommuner og provinser.




Cases fra byer og regioner

Personer
(embedsmaend
Fonde /politikere)
“ﬂgi;ﬁ:‘;]gjﬂ' Folkeligt
Langsigtet pres
planlaegning
Sundhed har stigende T | sundhed
L rangse
\/_lgtlghed. Personer | for biltrafikken 0g motion
(ildsjeele) og planleegning
over lang tid spiller i
reglen en stor rolle.
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